Gry i zabawy ruchowe – scenariusz zajęć
Temat: Szkolna gra „rzucaj i biegaj”

Zadania (cele) szczegółowe lekcji 
· rozwijanie szybkości i wytrzymałości

· rozwijanie siły i celności rzutu 

· doskonalenie techniki łapania piłki

· tworzenie i ewaluacja  nowych gier i zabaw w celu przeżywania radości i satysfakcji z możliwości wzajemnej współpracy
· stosowanie zasad kulturalnego współzawodnictwa
· doskonalenie umiejętności współpracy w zespole
Przybory : piłeczka do tenisa ziemnego lub  paliczki z gumowymi podstawkami
Metody : zabawowa, zadaniowa, pogadanka. 

Zasady: wszechstronności, stopniowego natężenia pracy mięśniowej, świadomego  i aktywnego udziału uczniów, przystępności. 

Formy: frontalne, grupowe. 

 Czas trwania lekcji – 45 minut 

Ilość ćwiczących – 14 /15
Gra testowana była w klasach IV/ V/ VI przeznaczona dla uczniów na każdym poziomie nauczania:
Miejsce: sala gimnastyczna / boisko do siatkówki
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Objaśnienia:

- punkt rzutu piłeczką

- stacje (paliczki lub  tylko same podstawki gumowe)
-- drużyna rzucająca
 - drużyna „łapaczy”
Część wstępna: (8 minut)
Powitanie, sprawdzenie obecności i gotowości do zajęć

Rozgrzewka:

· 2 okrążenia dookoła Sali w umiarkowanym tempie

· 2 okrążenia w marszu z jednoczesnym unoszeniem RR do boku (wdech i oddech)

· 1 okrążenie krokiem odstawno – dostawnym

              Ćwiczenia na drabinkach:

· Wejście na 2 szczebel ręce trzymają się szczebla na wysokości bioder i robimy powolutku  przysiad w dół, liczymy do 5 i powrót w górę (5 powtórzeń)
· Leżymy na plecach z głową w stronę do drabinek ręce trzymają szeroko za najniższy szczebel, następnie nogami dotykamy raz 2 szczebla, raz 5 szczebla, raz 3 szczebla 

               Ćwiczenia w parach 
· Każda para posiada 1 piłeczkę do tenisa, stoją w odległości ok. 4-5 metrów od siebie i podają piłeczkę wysoko i łapią

Nauczyciel kontroluje poprawność wykonywanych ćwiczeń a jednocześnie wraz z dyżurnymi (lub niećwiczącymi) przygotowuje boisko do gry.

Część główna (30 minut)

Uczniowie podzieleni przez nauczyciela na 2 grupy.

Jedna  grupa ustawia się na  połowie  boiska i jej zadaniem będzie łapanie piłeczki rzucanej przez zawodnika z grupy drugiej. 

Druga grupa wybiera osobę , która będzie rzucać pozostali zawodnicy będą biegać dookoła boiska. Osoba ma 5 rzutów, które musi wykonać zgodnie z zasadami. 

Zasady rzutu: 
· piłka musi być rzucana wysoko ( umownie powyższej siatki do siatkówki, która może być założona  jeżeli jest duża sala i słupki nie będą przeszkadzać w bieganiu lub nie będą stanowić niebezpieczeństwa podczas biegania. Jeżeli sala jest mała można ustawić np na ławeczce  wysokie paliczki, które będą wyznaczać wysokość lub wdrożyć inne pomysły określające wysokość rzutu ) 
· piłeczka musi być rzucona w boisko
· rzuty niskie lub które spadną poza boisko są rzutami spalonymi
Zasady gry:

Uczeń rzuca piłeczkę, a pozostali uczniowie kolejno obiegają boisko. Kiedy pierwszy uczeń przekroczy pierwszą bazę rusza następny i tak kolejno. W momencie gdy uczeń z drużyny przeciwnej złapie piłkę unosi ją do góry i woła „STOP” lub nauczyciel daje sygnał gwizdkiem. Wówczas uczniowie biegający muszą się zatrzymać. Jeżeli uczeń jest pomiędzy bazami przechodzi do bazy, która jest bliżej (czyli przemieszcza się do bazy z przodu lub cofa się do bazy z tyłu). Jeżeli piłeczka nie zostanie złapana i spadnie na ziemię uczniowie tak długo biegną, aż piłeczka zostanie złapana i podniesiona do góry i dopiero wtedy jest komenda „STOP”. Gdy rzut jest spalony wówczas uczniowie wracają do poprzednich baz. Po 5 rzutach następuje zmiana. Drużyna, która rzucała przechodzi na miejscy drużyna , która łapała piłeczkę. Po 5 rzutach znowu następuje zmiana drużyn i zmiana rzucającego, tak aby każdy zawodnik musiał wykonać rzuty. 
Gdy jest nierówna ilość uczniów, wówczas 1 ( za każdym razem inny) zawodnik z drużyny, gdzie jest większa ilość jest wyłączony z biegania.
Naliczanie punktów.
Za każde,  obiegnięcie sali jest 1 punkt dla zawodnika. Zawodnik po obiegnięciu ma prawo przejść na linię startu ( przed rzutem) i biec ponownie. Wygra ta drużyna, która po tej samej liczbie rzutów ma więcej punktów.
Część końcowa (7 minut)

Wyznaczeni uczniowie lub niećwiczący  sprzątają salę, natomiast pozostali siadają w kole w siadzie rozkrocznym.

· Unosząc RR w górę robią wdech i skłon do przodu (jak najniżej) wydech – ćwiczenie powtarzamy 5 razy.
· Uczniowie wraz z nauczycielem omawiają przebieg gry i ewentualnie sugerują udoskonalenia 

· Uczniowie ustawiają się w szeregu dziękują sobie za grę i żegnając się sportowym okrzykiem wychodzą do szatni.

Sugestie nauczyciela:

Gra została wprowadzona dopiero w drugim semestrze i jest grą autorską nauczyciela wychowania fizycznego prowadzącego te zajęcia. Może być zmieniana i dostosowywana w różny sposób w zależności od warunków lokalowych. Podczas gry w sprawach spornych decydujący głos należy do nauczyciela, który powinien obiektywnie i sprawiedliwie podejmować decyzje ( należy wytłumaczyć „dlaczego tak”). Można zarządzić powtórkę rzutu. 
Autor gry i prowadząca zajęcia 

Krystyna Krzysteczko
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