TEMAT: Kształtowanie umiejętności poprzez zabawę na torze przeszkód
Opracowanie i prowadzenie: Krystyna Krzysteczko

    CELE GŁÓWNE LEKCJI:

1. UMIEJĘTNOŚCI: uczeń potrafi wykonać przeskoki na skakance, prowadzić za pomocą kija hokejowego piłeczkę slalomem, trafić piłką do kosza, prowadzić piłkę nogą slalomem, kozłować
2. MOTORYKA: szybkość, zwinność, zręczność
3. WIADOMOŚCI:  uczeń potrafi zmierzyć puls
4. AKCENT WYCH.: uczeń potrafi współpracować w grupie by osiągnąć zamierzony cel
    KLASA: VI
    MIEJSCE: sala gimnastyczna

    CZAS: 45 minut
    PRZYBORY I PRZYRZĄDY: różnego rodzaju piłki, skakanki, materace, kije do unihoca, hula hop, pachołki, 
    Ilość ćwiczących: 14
	   TOK LEKCJI


	ZADANIA SZCZEGÓŁOWE
	DOZOW.
	UWAGI ORG.-METOD.

	 1.Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowości do zajęć
	1. Zbiórka i sportowe przywitanie

2. Sprawdzenie obecności, strojów sportowych i gotowości do zajęć


	3min
	Zbiórka w jednym szereg przed nauczycielem


	 2.Motywacja do uczestnictwa w lekcji
	1. Podanie tematu lekcji.

2. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i fair play
3. Przypomnienie zasad pomiaru tętna
	2min
	Ustawienie jw.

	 3.Rozgrzewka,

psychomotoryka,

profilaktyka.
	1. Bieg dookoła sali z jednoczesnymi kozłowaniem piłki i rzutem do kosza
2. Krok odstawno - dostawny  do muzyki w rytmie „cza cza”
3. Siad rozkroczny, piłka w RR w górze – skłony boczne w prawo, w lewo i w przód .

4. Leżenie na plecach nogi lekko uniesione w górę i poprzeczne nożyce
5. Przeskoki przez skakankę 
	       3min
       2 min
1min
1min
15 przeskoków

	Pobranie piłek



	 4.Kształtowanie umiejętności, doskonalenie sprawności.
	1. Zabawa „przeprawa” -  klasa podzielona na 2 zespoły każdy zespół ma do dyspozycji  2 materace. Zadaniem drużyny jest przeprawić się na drugą stronę sali nie dotykając podłogi. Każde dotknięcie którąkolwiek częścią ciała eliminuje zawodnika. Wygrywa ten zespół, który uzyska większą  ilość punktów ( 1 pkt za każdego zawodnika  i 3 pkt dla zespołu, który pierwszy dotrze na drugą stronę sali).
2. Tor przeszkód – uczniowie w dalszym ciągu podzieleni na dwa zespoły  ustawiają się na torach przygotowanych przez nauczyciela i uczniów wykonują następujące zadania :
· Bieg slalomem tam i powrotem. Pomiędzy paliczkami 2 koła hula hop przez które uczniowie muszą przejść a na  półmetku wykonują  10 przeskoków przez skakankę z tyłu obiegają paliczek i dotknięciem ręki dają sygnał następnemu (wygrywa zespół, który pierwszy wykona prawidłowo wszystkie polecenia – większa ilość błędów jest przegraną)

· Uczniowie biegną slalomem w jedną stronę z piłką do kosza jednocześnie kozłując. Dobiegają do kosza i z dowolnego miejsca wykonują rzut. Wracają  gdy trafią do kosza obiegając z tyłu paliczek i przekazują piłkę następnemu. (wygrywa drużyna która pierwsza wykona zadanie)
· Uczniowie za pomocą kija hokejowego prowadzą piłeczkę slalomem tam i z powrotem dobiegając do kolejnego zawodnika zostawiają piłeczkę następnie z kijem obiegają paliczek z tyłu podają kij następnemu zawodnikowi. Wygrywa ta drużyna, która pierwsza prawidłowo wykona zadanie)

· Uczniowie stoją w rozkroku, pierwszy podaje piłkę w tunelu do ostatniego, który obiegając paliczek z tyłu biegnie slalomem tam i z powrotem ustawia się z przodu i podaje górą ostatni zabiera wykonuje to samo co poprzedni zawodnik ale znowu podaje piłkę w tunelu i tak na przemian ( wygrywa drużyna która nie popełni błędu, w razie pomyłki w podawaniu piłka wraca do podającego)
· uczniowie prowadzą piłkę nogą slalomem tam i z powrotem dobiegając do kolejnego zawodnika zostawiają piłkę ,następnie obiegają paliczek z tyłu dają sygnał dotknięciem ręki następnemu (wygrywa drużyna, która pierwsza poprawnie wykona zadanie)

	25 minut
	Podział klasy na 2 grupy

Tor przeszkód: 

U s t a w i e n i e
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I   - paliczki

U - uczniowie 
K - kosz  

	 5.Uspokojenie org.
	1. Uczniowie siadają, dokonują kolejnego pomiaru tętna i omawiają zauważone zmiany

2. Ćwiczenia oddechowe w marszu i w miejscu
	2min
	

	 6.Czynności org.-wychowawcze.
	1. UU porządkują salę gimnastyczną
2. Pochwalenie najlepiej wykonujących ćwiczenia, omówienie najczęściej popełnianych błędów i pochwalenie najlepiej współpracujących   i wzajemnie dopingującą się drużynę
	1,5min
	Zbiórka w jednym szeregu 

	 7.Nastawienie do zadań i ćwiczeń w czasie wolnym.
	1. Przypomnienie o higienie ciała i zachęcenie do czynnego spędzania wolnego czasu oraz udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych
2. Sportowe pożegnanie
	1,5min
	Ust, jw.                               
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