Wychowanie fizyczne 
Dziewczynki klas V i VI

Temat: Zumba - sposób na dobre samopoczucie i stratę zbędnych kalorii.
Opracowanie i prowadzenie zajęć – Krystyna Krzysteczko
Cele
Pokazanie muzyki i tańca jako jednej z form aktywności ruchowej
 i zachęcenie do kontynuacji  na zajęciach pozalekcyjnych
Umiejętności

· umiejętność łączenia ruchu z muzyką.

· Kształtowanie zainteresowania tańcem.

· Rozwijanie płynności i estetyki ruchu.

· Kształtowanie ekspresji twórczej.
· Doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej.
Akcenty wychowawcze

· Kształtowanie pozytywnej postawy wobec aktywności ruchowej, 
· Nauczanie harmonijnego współżycia w grupie
Metoda: naśladowcza, inwencja twórcza
Przybory: Sprzęt nagłaśniający, płyty CD
Nauczyciel odpowiednio wcześniej dzieli  dziewczyny na 3 grupy i przydziela dla każdej grupy zadanie opracowania układu tanecznego ( ok. 3 minutowego) w wylosowanym rytmie. ( cza-cza, samba, salsa, hip hop).

Przebieg zajęć
	Etapy zajęć
	Poszczególne zadania
	czas
	uwagi

	Czynności przygotowawcze

Rozgrzewka 
	Sprawdzenie obecności i gotowości do zajęć

2 okrążenia lekkim biegiem dookoła Sali

- ćwiczenia rozciągające do muzyki

- lekkim  krokiem w rytmie cza cza

- samba w szybszym rytmie


	5 minut
	Rozgrzewka przygotowana i prowadzona przez nauczyciela 



	Część główna 

	Prezentacja i nauka pozostałych uczennic układów tanecznych 
Wspólny taniec
	Każda grupa kolejno prezentuje swój układ, następnie bez muzyki pokazuje poszczególne elementy układu a pozostałe zespoły starają się opanować ruchy i kroki.
Pod koniec lekcji zespoły ustawiają się na Sali i tańczą kolejno poszczególne układy tworząc całość .

	
	Nauczyciel wspomaga w nauce kroków i opanowaniu trudnych elementów koordynacyjnych 

	Podsumowanie lekcji, spostrzeżenia i uwagi
Prace porządkowe 
	Uczennice siadają w siadzie skrzyżnym plecy wyprostowane robią wdech – wydech z jednoczesnym unoszeniem RR w górę i w dół do skłonu w przód.
Uczennice dzielą się wrażeniami a nauczyciel zachęca do kontynuacji tańca na zajęciach pozalekcyjnych jako alternatywy aktywnego  spędzania wolnego czasu.

Pożegnanie i wyjście do szatni 
	
	


Komentarz do lekcji

Lekcja ta może być prowadzona również na zajęciach pozalekcyjnych, do których zachęcić można również chłopców, którzy często uważają ( szczególnie w małych miejscowościach) że to takie „babskie”. Do współpracy zachęcić ich można poprzez  pokazanie  różnych filmów (są na Internecie) jak chłopcy potrafią świetnie tańczyć.

